Wasbaar maandverband
tegen schoolverzuim
van meisjes
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org voor latrines, privacy en hygiene!
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Maak mallen van triplex.
Let op dat alle mallen even groot zijn!

« Normale maat

* Kleine maat

* Grote maat (na

buitenkant: 28
cm. Binnenka
cm /5 cm.

buitenkant 2
20 cm. Binnen
23cm / 5 cm.

bevalling): buite
34cm / 22 cm.
Binnenkant: 31 cm
/7,5 cm




De vreugde van de zwangere dames!




Economisch tekenen en knippen?




Zorg voor zo min mogelijk afval.
Vooral de PUL is duur!




Knip de PUL, de katoenen bovenlaag en de
binnenlagen van molton of flanel. Zorg voor
100% katoen.

Je kunt meerdere stoflagen voor de
binnenlagen en de bovenlaag op elkaar leggen.
Hoef je ze maar 1x te tekenen en te knippen.




Materiaal en gereedschap




Naai de binnenlagen op de
katoenen bovenkant




. Leg de PUL
katoenen
bovenlaag
goede kante
elkaar.

. Bevestig ze ac
elkaar met cli
of spelden
(alleen in de
naad!). Markee
de keeropenin
. Naai rondom.
Laat de
keeropeni
open.

. Knip eventue
de binnenla

bij.
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* Knip de rondingen en de hoeken in tot vlak voor het
stiksel.
* Knip van de flappen de hoekjes vlak langs het stiksel



Keer het verband.

Druk de naden uit met de
achterkant van een potlood en
de hoekjes met de punt van
het potlood.

Vouw de naden van de opening
naar binnen.

Stik de randen rondom door.




* Maak in de flappen een gaatje
waar de drukknoop moet
komen.

« Bevestig de drukknoop met de
snaptang.

* Let op dat je een mannetjes
en een vrouwtjes paar hebt.




Het resultaat




Een set bestaat uit:

* 4 wasbare maandverbanden
normaal.

* Een zakje om een gebruikt
verband in te doen.

* Een handleiding voor het
gebruik en onderhoud.

« Een opbergzak.
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https://youtu.be/CLXnThbi0 7c?si=fibLJpPL741a0PKu Patroon met fleece

https://youtu.be/OEARLPuUW]O0?si=eBt8m10L2xDL0i7x Patroon met PUL en fleece
https://www.youtube.com/watch?v=-7CHphGyDn4 Instructie
https://youtu.be/5HRXdsNV1N8?si=MjO0M4-wj_ROfbt7
https://youtu.be/Mrzx4f_eN74?si=KX068R16fL9iDiZ3
https://youtu.be/9sMé6iNozp4Y?si=9UnT8cu1xtLzOwiB

https://www.youtube.com/watch?v=HTT2gXUJsJc Hoe zelf een patroon te maken

https://youtu.be/CvesY-Waloo?si=uniUVkOMp5fwVytC Gebruik snaptang

PUL kopen in Europa is duur. Ik bestel het in China. Grote hoeveelheden
rechtstreeks van Pororo. Kleine hoeveelheden via Ali Expres bij Pororo. Je
kunt hier ook de kleuren en dessins zien met bijbehorende bestelnummers.
WhatsApp Nancy van Pororo: +86 137 5095 5140 (China)

Voor de zakjes voor het gebruikte verband kan je paraplu materiaal
gebruiken. Dat is goedkoper.
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